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ELENCO DVD EDUCAZIONE FISICA

TITOLO

VELOCITA', STAFFETTE, OSTACOLI
VOLLEY - PALLAMANO - BASKET
GINNASTICA AEROBICA - IL CONDIZIONAMENTO MUSCOLARE

VOLLEY - PROGRAMMA DIDATTICO PER L'APPRENDIMENTO
DELLA PALLAVOLO 1

VOLLEY - PROGRAMMA DIDATTICO PER L'APPRENDIMENTO
DELLA PALLAVOLO 2

VOLLEY - PROGRAMMA DIDATTICO PER L'APPRENDIMENTO
DELLA PALLAVOLO 3

VOLLEY - PROGRAMMA DIDATTICO PER L'APPRENDIMENTO
DELLA PALLAVOLO 4

VOLLEY - PROGRAMMA DIDATTICO PER L'APPRENDIMENTO
DELLA PALLAVOLO 5

VOLLEY - PROGRAMMA DIDATTICO PER L'APPRENDIMENTO
DELLA PALLAVOLO 6

SALTO IN ALTO

VELOCITA' E STAFFETTE

OSTACOLI

SALTO IN LUNGO

DISCO

PALLAVOLO 1

PALLAVOLO 2

PALLAVOLO 3

BASKET 1

BASKET 2

BASKET 3

CORSA - ASPETTI MEDICI E BIOMECCANICI

MINIVOLLEY - TECNICA E DIDATTICA

GINNASTICA A CORPO LIBERO

CAPACITA' COORDINATIVE

ATLETICA LEGGERA - | SALTI

CORSO VIDEO DI STRETCHING

EDUCAZIONE MOTORIA DI BASE - 1

EDUCAZIONE MOTORIA DI BASE - 2

PREVENZIONE NELLO SPORT E LOTTA AL DOPING

METODI DI SVILUPPO NELLA FORZA

AVVIAMENTO ALLA PALLACANESTRO

AVVIAMENTO ALLA PALLAMANO

GINNASTICA AEROBICA - LA METODOLOGIA COREOGRAFICA

GINNASTICA: | SALTI CON FASE DI APPOGGIO
GINNASTICA: PERCORSI CON ATTREZZ|

IL MOVIMENTO COME LINGUAGGIO

CORSA VELOCE: SCATTI

MOMENTI DI GLORIA. LE GRANDI EMOZIONI DELLO SPORT

DUPL.

DUPL.
DUPL.

DUPL.

DUPL.

DUPL.

DUPL.

DUPL.

DUPL.

DUPL.
DUPL.
DUPL.
DUPL.
DUPL.
DUPL.
DUPL.
DUPL.
DUPL.
DUPL.
DUPL.
DUPL.
DUPL.
DUPL.
DUPL.
DUPL.
DUPL.
DUPL.
DUPL.
DUPL.
DUPL.
DUPL.
DUPL.
DUPL.

DUPL.
DUPL.
DUPL.
DUPL.
DUPL.
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GINNASTICA AEROBICA - TECNICA E DIDATTICA. LA
METODOLOGIA COREOGRAFICA

JAM FUNK 3 - LAURA CRISTINA

STRETCHING - NATHALIE BROU

LE QUALITA' MOTORIE TRADIZIONALI

METODI DI SVILUPPO DELLA FORZA E DELLA MASSA
MUSCOLARE

DUPL.

DUPL.
DUPL.
DUPL.
DUPL.






